Total tystnad om epokgorande svensk studie

Selen och koenzym Q1o minskade
hjart-karldodlighet hos dldre

Helt nyligen publicerades en fantastiskt intressant svensk studie i en
ansedd medicinsk tidskrift. Hade det varit ett receptbelagt piller
som testats hade det varit en vdrldssensation. Nu var det bara till-
skott av naturliga dmnen, vilket innebar att det blev d6dstyst i media

kring studien.

yligen publicerades en
artikel 1 tidskriften
International Journal of
Cardiology. Det var en
svensk  forskargrupp
som lag bakom studien och den handla-
de om att behandla ildre friska minni-
skor med naturliga kosttillskott for att
utrona om det hade nigon effeke pd
insjuknande och déd i hjirtkirlsjuk-
dom. Studien var randomiserad och
dubbelblind efter alla konstens regler.
Selen och koenzym Q10 ir betydel-
sefulla dmnen for god hjircfunktion. I
studien fick en grupp i fem &rs tid 200
mikrogram organiske selen och 200 mil-
ligram koenzym Q10 och den andra
gruppen placebo. De 443 deltagarna var
min och kvinnor mellan 70 och 88 Ar
som bedomdes med klinisk undersok-
ning, EKG och biomarkéren NT-
proBNP.

Studiens resultat

Resultatet blev att gruppen som fick
selen och koenzym Q10 hade signifi-
kant mindre dédlighet i hjirt-kirlsjuk-
dom, ligre NT-proBNP och bittre
EKG. Slutsatsen ir att ldngvarigt tilligg
med selen och koenzym Q10 minskade
hjirc-kirldsédlighet och de positiva
effekterna stods ocksd av NT-proBNP
och EKG.

Slar alla andra receptbelagda
mediciner med hastldngder
Effekten i denna typ av studier beskrivs
ibland med begreppet NNT (numbers
needed to treat). For dod i hjirc-kirl-

sjukdom med 5 &rs behandling med
selen och koenzym Q10 dr NNT 15 i
studien. Det innebir att det behsvs 15
personer med denna behandling i 5 &r
for atc en person mindre ska do i hjirt-
kirlsjukdom. Ete NNT pd 15 ir en
unikt l4g siffra dd utfallsmictet 4r dod i
hjirt- och kirlsjukdom.

Man brukar hivda att den hittills

Ett NNT pa 15 dr en unikt Idg
siffra dd utfallsmdttet dr déd

i hjért- och kdrlsjukdom.

mest kostnadseffektiva och verksamma
behandlingen f6r att forhindra hjire-
kirlsjukdom med likemedel 4r statinbe-
handling. Hir brukar NNT ligga avse-
virt mycket hogre. Och d4 vet man att
biverkningar av statinbehandling ofta dr
betydande. Behandlingen med selen och
koenzym Q10 var i praktiken nistan fri
frin biverkningar.

En omdijlig tanke...

De flesta forskare ir 6verens om att sta-
tiner himmar kroppens egen produk-
tion av det hjirtstddjande koenzymet
Q10. Det vore dirfoér intressant att
iscensitta en jimforande studie mellan
statiner och selen/Q10. Det kommer
naturligtvis aldrig att hinda av det enkla
skilet att det aldrig skulle g8 att f3 fram
nigot likemedelsforetag som skulle

bidra med forskningspengar. Vilket

likemedelsforetag skulle vilja ligga sna-
ran om sin egen hals och sparka undan
stolen under fotterna pa sig sjilv?

En viktig podng i sammanhanget

Det finns ytterligare en intressant och
viktig poing med denna studie som kan
vara lite kringlig att forklara. Men jag
gor ett forsok. Studien ir en s kallad
primirpreventiv studie, gjord pa friska
ildringar. Hade den genomférts pa
sjuka 3ldringar, sekundirpreventivt, sd
hade bade selen och koenzym Q10
omedelbart klassats som receptbelagd
medicin. Allminheten hade dirmed
inte lingre kunnat kopa dessa enkla och
naturligt férekommande substanser i
hilsokostaffiren. S3 finurligt 4r nimli-
gen allt utriknat. Du och jag ska inte
kunna képa kosttillskott som bevisligen
gor minniskor friskare. Det har bide
myndigheter, industri och likare sett
till. Alle som 4r naturligt och bevisligen
gor nytta ska allminheten forhindras att
képa. Om man diremot, som i detta
fall, gér en studie pi friska minniskor
som blir dnnu friskare, si kan de sub-
stanser som ingér i studien inte klassas
som likemedel.

Bo Zackrisson

1. International Journal of Cardiology:
Alehagen U, Johansson B, Bjérnstedt M,
Rosén A, Dahlstrom U. Cardiovascular
mortality and N-terminal-proBNP
reduced after combined selenium and
coenzyme Q10 supplementation: A 5-
year prospective randomized double-
blind placebo-controlled trial among
elderly Swedish citizens.

Se dven Svenska Sillskapet for
Ortomolekylidr Medicins hemsida:

www.ortomolekylar.se

En sammanfattning av studien kan lisas hir: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22626835
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